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RESUMEN DE LA FORMACION
TLP y TRAUMA: una mirada desde el abordaje EMDR.

Presentacion Datos clave

L Duracién: 14 horas lectivas
El curso ofrece una comprensién integradora de
la relacién entre el trastorno limite de la Fechas: 08/02/2027
personalidad y el trauma, proporcionando Modalidad: Online
herramientas basadas en EMDR para una
intervencion clinica mas eficaz. Se abordaran
estrategias de evaluacién, conceptualizacién y
tratamiento adaptadas a las necesidades de
estos pacientes.

Idioma: Espanol

Objetivos

e Comprender la relacion entre el trauma
complejo y el desarrollo del trastorno limite
de la personalidad desde el modelo EMDR.

e Aprender a conceptualizar e intervenir de
forma segura con pacientes con TLP,
integrando técnicas de estabilizaciény
procesamiento.

o Desarrollar estrategias clinicas para abordar
la disociacion, la desregulacién emocional y
las dificultades de apego dentro del
tratamiento EMDR.
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PROGRAMA 'Y CONTENIDOS

1. LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

2. TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD:

- DESCRIPCION

- EVALUACION

- CORMOBILIDAD

3. ADVERSIDAD TEMPRANA, TRAUMA , APEGO Y DISOCIACION EN EL TLP
4. ENTENDIENDO EL TLP DESDE EL MODELO PAI

5. DIFICULTADES DEL TRABAJO CON TLP

6. ADAPTANDO EL PROTOCOLO AL TLP

FASE |
- ATERRIZANDO EN LA HISTORIA DEL PACIENTE.
- ELEMENTOS ATENER EN CUENTA EN FASE |

FASE Il

- RECURSOS DE REGULACION EMOCIONAL

- MANEJO DE LA SINTOMATOLOGIA DISOCIATIVA
- AUTOLESIONES E IDEACION SUICIDA

- SENSACION DE VACIO

- CUANDO ME ROMPO

FASE 1l
- ADAPTACION DEL PROTOCOLO EN ESTA FASE
- MENOS ES MAS

FASE IV

- TRABAJANDO POSIBLES BLOQUEOS DE CREENCIAS LIMITANTES.
- ME DESCONECTO.

- ME DESBORDO Y ME DA MIEDO.

FASE V-VI Y VII
7. INTERVENCION CON LA FAMILIA Y LA PAREJA.
8. MAS ALLA DEL TLP (PINCELADAS)
- RELACION TERAPEUTICA

- SISTEMA SANITARIO

- SISTEMA EDUCATIVO

- PROTECCION DEL MENOR.
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PONENTES, REQUISITOS Y LUGAR

Ponentes

Noelia Linde

Doctora en Psicologia, tesis realizada en el ambito de
los trastornos de la Conducta Alimentaria.

Psicéloga habilitada sanitaria, y clinica y consultora de
EMDR desde 2012.

Trabaja en la consulta privada desde el afio 2000, con
22 afnos de experiencia en TCA, TP y desde 2015
también en poblacién adoptiva.

Desde 2008 directora de Centro Psicolégico Linde
especializado en adversidad temprana, traumay
apego (www.centrospicologicolinde.com)

Ha llevado a cabo charlas de prevencion de los TCA, en
centros de primaria, secundaria y en la universidad. Ha
realizado formacién en atencion primaria para la
deteccién precoz de los TCA, asi como ponente en
master de la UMH en TCAy EMDR.

Tutora de practicas de masterenla UMH yen la
UCAM.

En la actualidad coordino el grupo del COPCV de
“Adversidad Temprana Trauma y Apego en Adopcidny
acogimiento”.

Requisitos de acceso

. Haber realizado el Nivel | de EMDR.

Contacto administrativo

Asociacion EMDR Espafa
secretaria@asociacionemdr.es

Lugar y alojamiento

ONLINE

Precio del curso:

240.00 €

Precio del curso para socios:
90.00 €

Formas de pago

Con tarjeta de crédito.

Es imprescindible inscribirse a esta formacion a través
de la web. Si tienes dudas, por favor contacta a
secretaria@asociacionemdr.es

Una vez inscrito, en un plazo de 24 a 48 horas laborables,
te enviaremos un correo con el enlace y el material del
curso. La plataforma que utilizamos es Zoom.
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