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RESUMEN DE LA FORMACIÓN  

TLP y TRAUMA: una mirada desde el abordaje EMDR . 

Presentación  

El curso  ofrece una comprensión integradora de 

la relación entre el trastorno límite de la 

personalidad y el trauma, proporcionando 

herramientas basadas en EMDR para una 

intervención clínica más eficaz. Se abordarán 

estrategias de evaluación, conceptualización y 

tratamiento adaptadas a las necesidades de 

estos pacientes . 

Objetivos  

• Comprender la relación entre el trauma 

complejo y el desarrollo del trastorno límite 

de la personalidad desde el modelo EMDR.  

• Aprender a conceptualizar e intervenir de 

forma segura con pacientes con TLP, 

integrando técnicas de estabilización y 

procesamiento.  

• Desarrollar estrategias clínicas para abordar 

la disociación, la desregulación emocional y 

las dificultades de apego dentro del 

tratamiento EMDR . 

Datos clave  

Duración: 14  horas lectivas  

Fechas : 08 /0 2/2027  

Modalidad: Online  

Idioma: Español  
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PROGRAMA Y CONTENIDOS  

 

1. LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD  

2. TRASTORNO LÍMITE DE LA PERSONALIDAD:  

- DESCRIPCIÓN  

- EVALUACIÓN  

- CORMOBILIDAD  

3. ADVERSIDAD TEMPRANA, TRAUMA , APEGO Y DISOCIACION EN EL TLP  

4. ENTENDIENDO EL TLP DESDE EL MODELO PAI  

5. DIFICULTADES DEL TRABAJO CON TLP  

6. ADAPTANDO EL PROTOCOLO AL TLP  

FASE I  

- ATERRIZANDO EN LA HISTORIA DEL PACIENTE.  

- ELEMENTOS A TENER EN CUENTA EN FASE I.  

FASE II  

- RECURSOS DE REGULACIÓN EMOCIONAL  

- MANEJO DE LA SINTOMATOLOGÍA DISOCIATIVA  

- AUTOLESIONES E IDEACIÓN SUICIDA  

- SENSACIÓN DE VACÍO  

- CUANDO ME ROMPO  

FASE III  

- ADAPTACIÓN DEL PROTOCOLO EN ESTA FASE  

- MENOS ES MÁS  

FASE IV  

- TRABAJANDO POSIBLES BLOQUEOS DE CREENCIAS LIMITANTES.  

- ME DESCONECTO.  

- ME DESBORDO Y ME DA MIEDO . 

F ASE V -VI Y VII  

7. INTERVENCIÓN CON LA FAMILIA Y LA PAREJA.  

8. MÁS ALLÁ DEL TLP (PINCELADAS)  

- RELACIÓN TERAPÉUTICA  

- SISTEMA SANITARIO  

- SISTEMA EDUCATIVO  

- PROTECCIÓN DEL MENOR . 
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PO NENTES, REQUISITOS Y LUGAR  

Ponentes  

Noelia Linde   

Doctora en Psicología, tesis realizada en el ámbito de 

los trastornos de la Conducta Alimentaria.  

Psicóloga habilitada sanitaria, y clínica y consultora de 

EMDR desde 2012.  

Trabaja en la consulta privada desde el año 2000, con 

22 años de experiencia en TCA, TP y desde 2015 

también en población adoptiva.  

Desde 2008 directora de Centro Psicológico Linde 

especializado en adversidad temprana, trauma y 

apego (www.centrospicologicolinde.com)  

Ha llevado a cabo charlas de prevención de los TCA, en 

centros de primaria, secundaria y en la universidad. Ha 

realizado formación en atención primaria para la 

detección precoz de los TCA, así como ponente en 

máster de la UMH en TCA y EMDR.  

Tutora de prácticas de máster en la UMH y en la 

UCAM.  

En la actualidad coordino el grupo del COPCV de 

“Adversidad Temprana Trauma y Apego en Adopción y 

acogimiento”.  

 

Requisitos de acceso  

• Haber realizado el Nivel I de EMDR.  

Lugar y alojamiento  

ONLINE  

Precio del curso:  

240. 00 €  

Precio del curso para socios:  

90 .00 €  

Formas de pago  

Con tarjeta de crédito.   

 

Es imprescindible inscribirse a esta formación a través 
de la web. Si tienes dudas, por favor contacta a 
secretaria@asociacionemdr.es  
Una vez inscrito, en un plazo de 24 a 48 horas laborables, 
te enviaremos un correo con el enlace y el material del 
curso. La plataforma que utilizamos es Zoom.  

 

 

 

 Contacto administrativo  

Asociacion EMDR España  

secretaria@asociacionemdr.es  


